TidsverkstadsTankar

Jul jamt och nyar varje vecka
Slutet av december &r négot visst. Sarskilt for alla som
slipper képhysteri, ensamhet, patvingade traditioner,
kravfylld kalvsylta, materiella masten, fylla, smoking och
stress. Jul och nyar kan platsa bland &rets hojdpunkter.
Langtan efter stillhet, samtal och gemenskap kan stillas.
Stunder agnas &t eftertanke och formulering av 16ften
om férandringar som kan gora framtidens vardag battre.

Men vad hindrar oss frén att ta det g
vi uppskattar mest med jul och Citatet:
nyar, ta bort det vi inte gillar och -
nar som helst pa aret - ordna "The
Best of Jul & Nyar'? Ett exempel
pa hur det skulle kunna se ut: en samling manniskor, ett
knytkalas av tankar, en buffé med beréttelser, lugnt
lyssnande, spdnnande samtal, presenter i form av idéer
till hur livet kan férédlas, lovande |6ften om konkret
forbattring samt omtanksam uppféljning. Denna mojlighet
finns hela aret. Det kallas for Tidsverkstad. En
Tidsverkstad kan bryta nyarsaftonens eventuella
monopol pa eftertanke och framtidsléften, samt gora
julens gemenskap och lockande av langtan till

vardagsmat.

Detta utesluter naturligtvis inte att vi anvander julen till
det vi vill och arsskiftet till att bestamma oss for
forandringar som forbattrar var vardag. Men egentligen
ar det varje dag dags att bestamma sig. Vi star standigt
infor beslutet att &ndra pa nagot eller att [ata bli. Medvetet
eller omedvetet bestammer vi oss hela tiden. 2003 kan
bli &ret d& du medvetet bestammer dig for att forandra
saker som verkligen betyder mycket for dig. Tank pa att
det aldrig ar for sent att ge upp. Darfor kan du fortsétta
forsoka. Och tank p& vad George Carlin har sagt: “i
6vermorgon ar den tredje dagen pé resten av ditt liv.”

Det finns fyra sétt att forhalla sig till vardagen. De tva
mest konstruktiva ar att antingen vara férnéjsam med
vardagen eller att fordndra det vi inte &ar fornéjsamma
med. Om vi véljer bort dessa, sd &r alternativen att
foérbanna det som inte ar tillrackligt bra eller att fértranga
det. Men att klaga eller sopa under mattan leder séllan
till en béttre vardag.

| detta nummer av TidsverkstadsTankar far du bland
annat ta del av Claes Erikssons tankar om att bestamma
sig, samt lasa om exempel p& bade férndjsamhet och
forandringskraft.

Gratt nytt har, onskar

FW & Jdrgevv (som snart borjar forska)

"Var dig sjalv.

redan sd ménga andra”
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En pepparkaksbagare har bor i staden.....

Per Blomdell, som driver Géteborgs Pepparkaksbageri, skulle kunna salja
hur manga pepparkakor som helst. Fler och fler vill kdpa hans lackra, sproda
och svagt citronsmakande pepparkakor som smalter i munnen. | slutet av
juli borjar Per ta emot bestallningar for julen. | &r tog det tre dagar innan
hela produktionen var sald. Han skulle kunna utéka verksamheten,
automatisera, sdlja till hela landet, borja exportera och kanske starta en
internationell franchisingkedja. Kanske skulle han kunna bli riktigt formdgen,
inte behdva jobba s& mycket och dra sig tillbaka och bo halva aret i en
portugisisk kuststad. Kanske skulle han da
spatsera pd samma strand som den fattige
fiskaren i Heinich Bolls novell 1ag och vilade p3,
da en tysk industriman pa semester gick forbi
och undrade varfor fiskaren inte var ute och
fiskade trots att vadret var bra och tipsade honom om hur han skulle kunna
fiska mer och expandera och industrialiera och sa bli formégen att han
skulle kunna ligga pa stranden och ta det lungt.

Det finns

Loesj e

Precis som den portugisiske fiskaren i novellen, tycker uppenbarligen Per
Blomdell att det &r bra som det ar. Att den fangst han far ar tillracklig. Att

— i han inte behéver ta omvéagar

via industriomraden och
finansieringslosningar for att
trivas pa sin vardags strand.

Per Blomdell ser uppenbar-
ligen att det finns andra vér-
den an standig tillvaxt. Han
ar - i flera beméarkelser - ett
gott exempel pa foretag som
drivs med andra intressen an
maximal vinst. Forndjsamhet
fungerar for foretag ocksa.

Fragan ar om Pers peppar-
kaksbageri tillhdr de 10% av
ettisberg som ar synligt eller
de 90% som &r under ytan?
Tips pa andra fornéjsamma
foretag mottages tacksamt.

Inspirerat av en artikel i G-P

Det ar aldrig for sent att andra sig...

Han var 35 &r, civilekonom, miljpkonsult och smabarnspappa nar han bytte
spar. Inte langt ifran livets mitt, mitt i en fungerande vardag: jobbet var
ganska meningsfullt och tillrackligt valbetalt for att ha en bekvdam och ganska
bra vardag. Men det fanns nagot under ytan som vagde tungt. En langtan
som pockade pa. Han valde att bryta och borja studera igen. Denna gang
till lakare. Om allt fungerar, blir han klar nar han ar 43. Manga ar utan fast
inkomst, studieldn, sponsorer eller sparpengar. Extrajobb och stipendier
ska betala rakningar och mat. Det &r vart det, séager han och hans partner.
Det ar aldrig for sent att &ndra sig for att gora det vi egentligen langtar efter.



Jag bestammer

Text av Claes Eriksson

“Det ar jag som bestammer. Det &r
inte Gud. Inte 6det. Inte staten. Det
ar jag. Jag kan inte komma undan
det ansvaret. Jag kan inte skylla
ifrdn mig. Jag kan inte pasta att
ndgon annan bestammer. Hela
tiden. Jag bestammer ocksd. Over
mitt liv. Jag kan inte smita undan det
ansvaret.

Hopp eller hoppléshet? Forlatelse
eller hdmnd? Det &r jag som
bestammer. Jag ocksa.

Man kan inte hAmnas fram en béttre
varld. Inte hoppas fram en battre
varld heller. Eller forlata fram en.
Men man kan komma 6verens. Man

Calvin Klien

kan bestdmma att man ska komma
Overens. Och man kan genomféra
det Overenskomna. Man kan
bestdmma att man ska genomféra
det dverenskomna.

Virility eller Reality?
Drommen &r ofta vackrare an verkligheten
- i alla fall i reklamens varld. | original-
annonsen heter parfymen "Virility” och
kroppen péa den bilden ser ut att ha dgnat
halva livet pa gym. Adbusters har anpassat
Calvin Kleins annons till en vanligare
verklighet. M& vi som saknar synlig tvétt-
brada vara férndjsamma med hur vi ser ut
- eller ta tag i erforderliga forandringar. Mer
finns pa www.adbusters.org. Adbusters
startade en gang "Buy Nothing Day”, n
som nu finns i manga lander. Den 30 Citatet:
november var "En Kopfri Dag” i Sverige.

Och det ar jag som bestdmmer. Det

ar jag som bestammer om jag ska

komma 6verens. Ingen annan. Sa

jag kan inte skylla ifran mig. Jag kan

inte skylla ifran mig nar vi inte kan

komma overens. Det &r mitt fel.
Ocksa.*

Hort p& radioprogram i november 2002:
"Oavsett vad som star i reklambudskap
borde de lasas: ge oss dina pengar”.

och ha det glatt”
Robert Karl

Testa din
livskvalitet

Gskar

Detta galler dock inte Adbusters anonnser.

Kalendarium per den 20 dec 2002
4/2  Forelasning Goteborg (SV)

6-7/2  Forelasningar i Aneby (SV)
21-13/5 Ledarkurs ArbetsTidsverkstad Om du vill géra en snabb 6versikt
10-12/9 Paddlande Tidsverkstad i Bohuslan | av din livskvalitet, sa kan du ladda
19-21/11 Ledarkurs ArbetsTidsverkstad hem LivskvalitetsProfilen fran SVs
29/11 En Kopfri Dag i Sverige 2003 hemsida www.sv.se .

Foéreningen Tidsverkstaden arbetar med aktiviteter, projekt och verktyg for medveten utveckling
av livskvalitet och arbetslivskvalitet. Foreningens syfte ar att bidra till en mer mansklig och hallbar

samhallsutveckling. Las mer pd www.tidsverkstaden.se

For gratis prenumeration pa detta e-brev, séand din mailadress till nyhetsbrev@tidsverkstaden.se

Genom vart samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan finns samtalscirkeln
“SVs Tidsverkstad” p& de flesta orter runt om i Sverige.
Intresseanmalan gér du hos narmaste SV- avdelning eller pd www.sv.se.

Foreningen Tidsverkstaden, Sddra Larmgatan 6, 411 16 Goteborg
Telefon: 031-743 75 77, telefax 031-7113351, hemsida www.tidsverkstaden.se
Fredrik Warberg, fredrik@tidsverkstaden.se
Jorgen Larsson, jorgen@tidsverkstaden.se

"Varfor ska man gd i lera och soérja
nar man kan vara ute pa hal

Br ober g

Lagom fornéojsamhet

Ordet forndjsamhet framstar mojligen som
mossigt i dagens tidsanda, dar utveckling och
standigt framatskridande star hogt i kurs. Men
vad ar egentligen utveckling? Och vad ar att ga
framéat? At vilket h&ll &r det? Och varfor ska vi
férandra om nagot ar tillrackligt bra? Att vara néjd
med hur det &r, kan vara sa provocerande att vi
riskerar att bli kallade for bakatstravare. Ar vi det
om vi tycker att det &r bra som det &r? Den fornoj-
samme ser ju bara inte vitsen med att férandra
det som redan ar tillrackligt bra. Utvecklings-
idealet ar s starkt att det kan nastla sig in i vara
varderingar. Vikan sjalva bli osékra pa om vi har
det sé bra egentligen &ven om det kanns sa.
Fornsjsamhet ar en livskonst som ratt anvand
har stor potential att dka livskvaliteten. Prova
genom att tanka pa alla de saker du inte 6nskat
dig i julklapp och njut av den férnéjsamheten. Du
kan 6va fornéjsamhet genom att skriva en lista
pa allt i din vardag som ar tillrackligt bra. For att
underlatta kan du anvanda underrubriker som:
Materiellt, Mig sjélv, Ménskliga relationer &
gemenskaper, Manskliga Rattigheter och Mina
Medborgerliga Formaner. Handen pa hjartat: hur
ofta uppskattar du att det kommer rent vatten i
kranen nar du vrider pa den? Det kanns kanske
sjalvklart, men &ar samtidigt nagot som minst tva
miljarder andra bara kan drémma om. Ordet upp-
skatta betyder att ta upp en skatt. Skatter ar ofta
gomda eller gldmda, precis som mycket
av det som &r bra i var vardag. Vi mar
bra av att upp-skatta. Att uppskatta det
som &r bra &r inget hinder for utveckling.
Snarare ar det sa att uppskattning av
det som ar bra 16sgér energi for att
férédndra av det som behover forandras.

is

Fornojsamhetens falla ligger i att bli forndjsam-
hetsextremist och std ut med vad som helst. Om
vi blir orattvist behandlade och bemdtta utan
respekt, ska vi naturligtvis inte vara ndjda.
Lagom férndjsamhet , allts&. Lagom &r ett vackert
ord som stimulerar forndjsamhet. Lag-om betyder
att nagot racker laget om, dvs till alla. Tank vad
som skulle hédnda om vi alla tAnkte efter vad som
ar lagom. Om vi anvéande lagom tid till vardagens
olika delar, sa skulle tiden racka till till det vi vill
att den ska récka till till. Lagom julklappar och
lagom materiell konsumtion under resten av aret,
skulle innebéra att naturresurserna racker till.
Tank om... Tank om alla som redan har det
tillrackligt bra tankte om och blev materiellt
férndjsamma och istéllet agnade mer tid och all
forandringsenergi at att forbattra sina relationer
och gemenskaper.

Vad skulle hdnda? Vad skulle vanda?



