Tiejer, dk till Astol!

[finn ledaren inom dig

Viilkommen till en helg
Plld av njutning och néirbet till dig sjilv och till naturen.

En retriitt som ger perspektiv, insikter och energi.

Hur skulle det kdnnas att fa 6kad medvetenhet om vad du gor med din tid
och vilka val du g6r? Att bli mer nirvarande och kunna uppleva och uppfatta saker
tydligare sa att du far mer gjort med mindre energi och pa kortare tid?

Att kunna férundras och glidjas mer Gver livet?

Vara dagar tillsammans dr kravlosa, lekfulla och tillitande.
Vi bjuder in sjilen och Gvar oss pa att vara medvetet narvarande.



Vi bor p Astol i etr alldeles eget hus nere vid hamnen. Hir upplever vi tystnaden och
stillheten i skirgirden och méter viren genom att leta blasippor i skrevorna, lyssna efter
strandskatans rop och njuta vad aprilvidret har att ge.

Marie Térnqvist och Annelie Nilsson guidar dig under helgen och anvinder naturen
och sina erfarenheter som terapeut respektive coach inom psykosyntesen. Helgen inne-
haller nirvaroévningar i naturen, guidade meditationer och tystnad, men inbjuder ocksi
till goda samtal och méten. Retritten genomsyras av ett ekologiskt och lokalt tinkande.

Vi vinder oss till dig som ir egen foretagare, ledare eller tar mycket ansvar for andra.
For dig som vill finga din egen naturliga rytm och komma i kontakt med din inre ledare
som gor dig naturligt vis.

Ndgra rister frin tidigare deltagare:

"Jag forstod inte hur skont det dr
att ibland fa slippa ta beslut och
tinka sjilv. Jag blev bade avspind
och energipafylld. Det biista jag

o . . ,))
nagonsin gjort. .

"Det var en extremt vil
genomtiinkt och hérligt
blandad helg. Jag blev
mer medveten pi minga
olika siitt och tiden
kéiindes sd ldddddng.”

“Franvaron av klockor och att vi var
sd trygga i att ni tog hand om oss,
att det fanns sa mycket luft i schemat,
kombinationen av grupp och indivi-
duell reflektion, meditationstriningen

... vilket underbart uppliigg”.




Nista retritt

Torsdagen den 10/4 2008 kl. 17.00 till I6rdagen den 12/4 kl. 15.00. Kursavgift, inklusive

helpension i delat rum (ett enkelrum finns): 4 500 kr (inkl. moms f6r privatpersoner, exkl.
moms for foretag).

Anmiilan dr bindande och sker via inbetalning till plusgiro 192 38 81 -5. Du kan iven 2
det fakturerat som utbildning. Mer detaljerad information kommer vid bekriftelse.

Vilkommen!

Marie T6rnqvist Annelie Nilsson
tel. 0735 - 8370 61 tel. 0703 - 19 01 15
dotmod@bredband.net info@friagent.se

www.{riagent.se




